Speiseplan fur die
Ganztagesklassen ;
26. bis 28. Juli 2021

Montag

Jumbo Fischstabchen gebacken (F, G1)
Sauce Remoulade (9) (Ei, sn G1) dazu warmer Kartoffelsalat
mit Gewlrzgurke (9) (sd)
Frischobst

Dienstag

BIO Kartoffel-Wienerle (5) - Schmaus (Ei, MeL)
dazu Tomatendip (s)
Gurkensalat

Mittwoch

Huhnerfrikassee (MeL, sd, G1)
dazu BIO Vollkornreis (s)

Frischobst
G = mit Gluten S= mit Sellerie
K = mit Krebstieren Sb = mit Soja
E i= mit HihnereiweiB Se = mit Sesam
F = mit Fisch Sf= mit Schalenfriichten
E = mit Erdniissen Sn = mit Senf
MeL = mit MilcheiweiB (inkl. Lactose) Sd = mit Schwefeldioxid
> MeL = kann Spuren von Milcheiwei3 enthalten Lp = mit Lupinen

W = mit Weichtieren

G1 = Gluten-Weizen, G2 = Gluten-Roggen, G3 = Gluten-Gerste, G4 = Gluten-Hafer, SfM = Mandeln
SfH = Haselnilisse, SfW = Walniisse, SfC = Cashewnlisse, SfP = Pecanniisse, SfI = Pistazien, SfQ = Macadamia-/Queenslandniisse
(1) = mit Farbstoff, (2 )= mit Konservierungsstoff, (3) = mit Antioxidationsmittel, (5) = mit Nitritpdkelsalz und Nitrat,

(10 )= geschwefelt



