Drachen sollen sicher sein -

Ein Workshop zur Pravention hauslicher Gewalt - Elterninformation

- Was ist eigentlich Gewalt? Welche Formen von Gewalt gibt es?

- Was brauchen Kinder um sicher grof zu werden? Wie kénnen
sie sich schiitzen?

- Tipps und Tricks fir den Umgang mit eigenem Stress oder
Anspannung (einsetzbar auch fur allen anderen Stress, wie
Schule, Freizeit, Konflikte unter Gleichaltrigen...)

An Hand unserer Bilderbuchgeschichte bietet der Workshop in 1,5 Stunden kindgerecht, anschaulich,
mit viel Bewegung und SpaR einen Blick darauf welche Dynamiken Gewalt hat, mit welchen Folgen
Kinder und Jugendliche zu tun haben und wo es Hilfe gibt.

Gewalt ist nie ok. Je friher wir es schaffen Kinder stark zu machen desto
leichter ist es spater fur Betroffene sich Hilfe zu suchen und sich selbst zu
. ﬁ\ _ schitzen. Wir freuen uns auf einen drachenstarken Workshop.

Yvonne Hohnhausen, Doris Reichel

(Verein Hilfe fur Frauen in Not e.v., Roth Schwabach)



